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CURSO “HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA LA TOMA DE DECISIONES CLINICAS”
“De la estadistica a la practica: una herramienta clinica al alcance de todos”

Fundamentacion:

La estadistica es tradicionalmente percibida como un area de dificultosa
comprension debido al lenguaje y a la formacidn recibida, sin embargo es esencial
para el clinico desarrollar una base de entendimiento sobre sus principios
fundamentales como un apoyo para la interpretacién de datos clinicos que asistan a
la toma de decisiones que involucre a sus pacientes y servicios.

Como la atencioén clinica se apoya cada vez mas en los registros clinicos. bases
de datos, fuentes de informacidn, etc., los profesionales de salud deberian comenzar
atransitar hacia mayores habilidades en la comprensién de los aspectos estadisticos
con fines clinicos, derivados de la literatura cientifica o, por otra parte, desde sus
propios registros para asi tener una aproximacion a sus significados que le permita
evaluar la validez estadistica de sus propios procesos.

Este curso esta disenado para a comprender sistematicamente los conceptos
estadisticos basicos, utilizando ejemplos reales de la literatura sobre kinesiologia en
sus diversas areas para demostrar la relevancia de aumentar las competencias y
habilidades en esta drea y su importancia en la practica clinica.

Objetivos:
Al finalizar el curso el participante sera capaz de:
e Facilitar la interpretacion de datos clinicos en la labor asistencial
e Comprender el lenguaje estadistico de un articulo cientifico
e Comprender los lineamientos de la estadistica descriptiva para el analisis de
las caracteristicas de la muestra y/o poblacién de un articulo
e Identificar las pruebas de estadistica probabilistica e inferencial utilizadas en
el andlisis de la informacién
e Conocer e interpretar las pruebas estadisticas mas utilizadas en Kinesiologia
e Conocer los sistemas de captura de datos para crear sus propios sistemas de
registro

Unidades

Bioestadistica aplicada a la salud
e Tipos de datos
e Estadisticas descriptivas

Sistemas de registro de datos
e Bases de datos, sistemas de registro
e CRF (Case report forms)

Probabilidad
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e Principios de probabilidad e inferencia

e Disefio de la investigacion

e Comparacion de grupos: datos numéricos
e Comparacién de grupos: datos categoricos

Indicadores clinicos
e Validez, confiabilidad
e Disenos de indicadores
e Significancia estadistica y significancia clinica

Inferencia estadistica, pruebas estadisticas
e Regresion y correlaciéon
e Prediccion de resultados: pruebas diagndsticas o ecuaciones predictivas
e Analisis de Supervivencia

Horas del curso:

40 horas de clases

20 horas de estudio personal
8 horas de evaluacion

Metodologia Docente:

Clases on line sincrénicas y asincronicas
Tareas asincrdnicas

Talleres de integracion

Sesion de evaluacién no presencial

Evaluacion:
La evaluacién consistira en una prueba on line al finalizar el curso. La Aprobacion

serd con una calificacién mayor o igual a 4.0 de una escala de notas de 1 al 7.

Requisitos de asistencia
Se entregara certificacion de asistencia a quienes hayan asistido a un minimo del
70% de las clases sincronicas

Docentes:

Oscar Urrejola Ortiz:

Kinesi6logo Pontificia Universidad Catoélica de Chile

Magister en Salud Publica, Universidad de Chile

Diplomado en Métodos Estadisticos para la Investigacion en Salud Universidad Finis
Terrae

Diplomado en Ciencias de la Investigacion y Medicina Basada en la Evidencia,
Universidad de los Andes

Diplomado en Bioestadistica, Universidad de los Andes.
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Jorge Fuentes Contreras

Kinesi6logo Pontificia Universidad Catoélica de Chile

PhD Rehabilitation Sciences, University of Alberta, Edmonton, Canada.

Director de Departamento de Kinesiologia, Universidad Catolica del
MauleEvaluador de Proyectos FONIS ANID

Dirigido a:

Profesionales de salud que:

Se desarrollan en areas clinicas

Manejan datos de pacientes en su practica diaria,

Necesitan interpretar articulos cientificos para aplicar evidencia en la toma de
decisiones.

Trabajan en unidades de calidad, docencia o investigacion clinica y requieren
competencias en analisis basico de datos.

Fechas de realizacion:
Desde el miércoles 05 de noviembre al miércoles 28 de enero de 2026

Horario:
18:30a 21:20

Valor:

Kinesiélogos colegiados $90.000

Otros profesionales colegiados $110.000

Kinesidlogos u otros profesionales no colegiados o no habilitados $130.000

Inscripciones: a partir del 08 de septiembre hasta el 30 de octubre de 2025

Certificaciéon de Prosalud y Departamento de Perfeccionamiento del Colegio de
Kinesi6logos de Chile
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Programa Preliminar (sujeto a modificaciones de tiltimo minuto)
Programa curso Estadistica Aplicada para la Atencién Clinica

Dia Horario Tema Modalidad
. 18:30a19:50 Presentacidn, Tipos de datos Sincrdnica
05 de noviembre — — —
20:00a21:20 Estadistica descriptiva Sincrdnica
18:30a19:50 Estadistica descriptiva Sincrdnica
12 de noviembre ———— ———
20:00a21:20 Aplicacidn clinica Sincrdnica
R 1B:30a1%:50 Bases de datos Asincrdnica
19 de noviembre -
20:00a21:20 Sistemas de registro Asincranica
. 18:30a19:50 Creacidn de CRF Asincrdnica
26 de noviembre — —
20:00a21:20 Aplicacidn clinica Asincranica
. 18:30a19:50 Principios de probabilidades Sincrdnica
03 dediciembre - - - - —
20:00a21:20 Medidas en epidemiologia Sincrdnica
. 18:30a1%:50 Medidas de asociacion Sincrdnica
10 de diciembre — -
20:00a21:20 Aplicacidn clinica Sincrdnica
. 18:30a19:50 Disefio deindicadores Asincrdnica
17 de diciembre -
20:00a21:20 Validez y confiabilidad Asincrdnica
18:30a19:50 Inferencia estadistica Sincrdnica
07 deenero — - — — — —
20:00a21:20 Significancia estadistica y significancia clinica Sincronica
184 1B:30a1%:50 Pruebas estadisticas, normalidad, comparacion de medias Sincrdnica
& enera
20:00a21:20 Pruebas estadisticas, correlacidn, concordancia Sincrdnica
18:30a19:50 Pruebas estadisticas no paramétricas Sincrdnica
21 deenero — -
20:00a21:20 Aplicacidn clinica Sincrdnica
2B deenero Evaluacidn Asincrdnica




