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FUNDAMENTACION

Las unidades de cuidados intensivos han desarrollado avances notables en el
manejo de paciente critico, una de las estrategias en el uso de ventilacién mecanica
prolongada o weaning dificultoso es la utilizacion de traqueostomia. Las estrategiasy
planificacion en los cuidados de pacientes con traqueostomia se hacen fundamental
para el éxito en una favorable evolucidn clinica. Los cuidados tanto en intensivo como
los cuidados de un paciente crénico en domicilio son tremendamente importantes
para la calidad de vida del paciente, usando estrategias en la rehabilitacion,
decanulacion o cuidados domiciliarios.

OBJETIVOS

El objetivo general es entregar una formacion avanzada, en el manejo de pacientes
con traqueostomia, basados en la evidencia actual, entregando conocimiento,
fundamentosy estrategias desde el manejo en cuidados intensivos hasta el manejo en
domicilio. Permitiendo plantear una estrategia terapéutica integral e individualizada
a cada paciente con traqueostomia.

Los objetivos especificos son:

- Comprender los mecanismos fisiopatolégicos de un paciente con traqueostomia.
- Conocer fundamentos e indicaciones en traqueostomia quirurgica y percutanea.
- Conocer los diferentes tipos de canula de traqueostomia y usos de dispositivos.

« Evaluacion y valoracion de la funcién pulmonar en paciente con traqueostomia.

- Conocer el entrenamiento de musculatura respiratoria en paciente con traqueostomia.
- Evaluacion y rehabilitacion de la deglucion en paciente con traqueostomia.

- Evaluacion de la via aérea con ecografia en paciente con traqueostomia.

- Valorar las complicaciones asociadas a traqueostomia y manejo clinico.

- Conocery aplicar procesos de decanulacion de paciente con traqueostomia.

PERFIL DE LOS ASISTENTES

Programa dirigido a profesionales de la salud, médicos (as), kinesiologos (as),
fonoaudiologos (as), enfermeros (as) u otros profesionales de la salud que busquen
profundizar sus conocimientos en el manejoy abordaje de paciente con traqueostomia
desde la unidad de paciente critico hasta manejo en domicilio.
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CONTENIDOS

MODULDO 1: Bases fisiologicas, fisiopatolégicas y conceptos de TQT
- Fisiologia de la via aérea en pacientes con TQT.

- Encrucijada aerodigestiva.

- Generalidades fisiopatoldgicas en pacientes con TQT.

» Fundamentos e indicacion de TQT quirurgica y percutanea.

MODULO 2: Evaluacion clinica, ecografica, funcion pulmonar y deglucion
- Evaluacion clinica e instrumentada de la TOT.

« Evaluacion y rehabilitacion de la deglucion en pacientes con TOT.
 Evaluacion de la funcion pulmonar en pacientes con TQT.

- Evaluacion imagenoldgica y ecografica en pacientes con TQT.

MODULO 3: Tipos de canulas, dispositivos y EMR

- Tipos de canulas de TQT, seleccion segun paciente.

- Entrenamiento musculatura respiratoria en pacientes con TQT.
- Valvulas de fonacion y dispositivos de TQT.

- Complicaciones asociadas a traqueostomia y manejo clinico.
MODULO 4: Cuidados en UCl y decanulacion

+ Humidificacion y aerosolterapia en TQT.

- Debilidad adquirida en UCI asociado a pacientes con TQT.

- Ventilacién mecanica asociado a pacientes con TQT.

-+ Proceso de decanulacion en pacientes con TQT.

TALLER PRESENCIAL DE TQT:

- Tipos de canulas, caracteristicas y seleccion.

- Dispositivos asociados a ventilacion mecanica.

- Decanulacion.

METODOLOGIA

Este curso se realizara en 2 modalidades:

- Modalidad e-learning: Incluye clases sincronicas y asincronicas, foros clinicos,
tests, revision de evidencias.

- Modalidad b-learning: Se agrega a lo anterior, un taller practico presencial.



/! Curso Actualizacién de Traqueostomia en Paciente Adulto - 2° versidn /

DURACION

« EICurso en modalidad e-learning tendra una duracién de 42 horas académicas.

« El Curso en modalidad b-learning tendra una duracién de 46 horas académicas.
Esta modalidad incluye un taller presencial a realizarse el 22 de noviembre 2025.

- Lafechadeinicio es el 16 de octubre y la fecha de término seréa el 14 de diciembre.

EVALUACION

- Serealizard una pruebafinal enlinea a través de plataforma de Educacion Continua
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Concepcidn.
- Lanota final corresponderd a:
- Pruebafinal: 80%
- Tests: 20%
- Requisitos de aprobacion:
- Asistencia mayor o igual al 80% de las actividades sincronicas.
- Obtener calificacion mayor o igual a 5,0 (escala de 1a 7) en nota final.

CERTIFICACION

La certificacion se realizara por parte de la Unidad de Educacion Continua de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Concepcion indicando nombre del curso,
numero de horas pedagdgicas y nota de aprobacion.
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DOCENTES

LIC. HORACIO CAMPORA
Kinesitlogo UBA, Argentina. Kinesidlogo Titular del Instituto FLENI, Buenos Aires, Argentina.
Klgo. Coordinador Clinica Degluciény Via Aérea Superior, FLENI sede Escobar.

PHD © LIC. GUSTAVO PLOTNIKOW

Jefe de Cuidados Respiratorios en Unidad de Cuidados Intensivos, Hospital Britanico de Buenos Aires,
Argentina. Coordinador de Investigacion: Universidad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad
Abierta Interamericana, Argentina. Doctorado en Ciencias Médicas ©, Universidad Abierta Interamericana.
Especialista en Cuidados Respiratorios y Cuidados Intensivos, Sociedad Argentina de Cuidados Criticos.

PHD CARLOS DIAZ LOPEZ
Doctorado de la Universidad de Murcia. Master en Investigacion clinica, Universidad Miguel de Cervantes de
Madrid. Responsable Servicio de Rehabilitacion, Hopital Forcilles, Parfs, Francia.

DR. SEBASTIAN UGARTE
Jefe Centro de Pacientes Criticos, Clinica Indisa, Santiago. Director del programa de medicina intensiva del
adulto, UNAB. Past Presidente FEPIMCTI. Ex Council WFSICCM.

DRA. SARA ECHEVERRIA
Médico Internista, Universidad de Concepcion. Medicina Intensiva del Adulto, CONACEM. Unidad de Paciente
Critico Adultos, Hospital Las Higueras, Talcahuano. Diplomado en Educacion en Ciencias de la Salud, UNAB.

KLGO. ALEXIS SILVA

Kinesiologo Jefe Unidad de Paciente Critico, Hospital Clinico Herminda Martin de Chillan. Kinesidlogo
programa AVNIA MINSAL Nuble. Especialista en Kinesiologia intensiva, DENAKE. Terapeuta respiratorio
certificado(TRC) LABPCRT. Docente diplomado en Kinesiologia respiratoria en Cuidados Intensivo, Universidad
de Concepcion.

KLGO. EDUARDO TOGNARELLI

Kinesidlogo UPC Clinica Indisa, Santiago. Especialista en Kinesiologia Intensiva (DENAKE). Director Diplomado
en Kinesiologia Intensiva del Colegio de Kinesitlogos de Chile. Terapeuta Respiratorio Certificado CLCPTR.
Profesor Adjunto UCSH.

KLGO. JOSE LUIS SUFAN

Kinesiologo UPC Adulto Clinica Indisa, Santiago. Especialista en Kinesiologia Intensiva (DENAKE). Docente
de Pre y Postgrado, Universidad Andrés Bello. Director y Coordinador del Curso Ventilacion Mecanica de Red
Intensiva. Director y Coordinador del Curso de Manejo del Paciente Neurocritico de Red Intensiva.

KLGO. FELIPE CASTILLO
Kinesiologo Jefe Kinesiologia Intensiva y Terapia Respiratoria UPC Adulto, Clinica INDISA, Santiago. Académico
Escuela de Kinesiologia, UNAB. Especialista en Kinesiologia Intensiva DENAKE.

FLGA. FABIOLA AGUIRRE

Fonoaudiologa, Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hospital Guillermo Grant Benavente, Concepcion.
Docente, Departamento de Fonoaudiologia, Universidad de Concepcion. Magister en Fonoaudiologia, mencion
trastornos de la comunicacion en adultos, UST. Diploma educacion para las ciencias de la salud, Universidad
de Concepcion.

KLGO. EDUARDO HERRERA

Kinesidlogo, Universidad de Concepcion, Chile. Formacion en Kinesiologia Intensiva, Clinique Universitaire
Saint-Luc, Bélgica. Postgrado en Traqueostomia, FRN, Argentina. Docente Diplomado USS. Docente Guia
UNAB. Magister en Gestion Estratégica en Salud USS. Kinesidlogo UTI, Hospital de Tomé, Chile.
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