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ENVIANOS TUS TRABAJOS LIBRES HASTA EL 31/10

Preventa hasta el 15 de octubre:
e Socios SOCHIKIMET:
o Profesionales no socios:  $46.000
o Estudianes de pregrado:  $30.000
o Socios SOCKICAR o COLKINE: $30.000

GRATIS

Precios desde el 16 de octubre:
e Socios SOCHIKIMET:
o Profesionales no socios:  $55.000
o Estudianes de pregrado:  $36.000
o Socios SOCKICAR o COLKINE: $36.000
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PROGRAMA

CURSO PRECONGRESO INTERSOCIETARIO
SOCHIKIMET-ACHINUMET

ARQUIMED

Patologias metabdlicas: estrategias para
optimizar el tratamiento multidisciplinario.

 Estado del arte en enfermedades metabdlicas.

e Ejercicioy su rol en la salud cardiometabdlica.

 Presentacion de trabajos libres y posters.

 Diabetes Mellitus: enfoque cardiorrenal y
metabdlico.

» Enfermedad hepatica por esteatosis asociada a
disfunciéon metabdlica.

e Cirugia bariatrica: nuevos enfoques.

* Presentacion de posters.

 Hipertensidn arterial y ejercicio fisico: ;logrando
consenso?.

e Tratamiento multidisciplinario de la obesidad.

e Simposios:
SOCHIKIMET - Kinetecnics SpA.
DBSS - Creatine for health.

e Obesidad maternoinfantil.

Mas informacion:

@sochikimet
™ contacto@sochikimet.cl

Universidad Mayor
Campus Manuel Montt
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Kinesiologia Metabdlica

"Farmacologia, nutricion y ejercicio fisico en patologias metabolicas”

JUEVES 23 DE NOVIEMBRE

Curso precongreso Intersocietario SOCHIKIMET-ACHINUMET

Patologias metabdlicas: estrategias para optimizar el tratamiento multidisciplinario

17:00 - 17:30 Evaluacion de la composicion corporal: {DEXA versus
bioimpedanciometria, precision o seguimiento clinico?
Dr. Fernando Carrasco

17:30 - 18:00 Calorimetria indirecta en reposo: fundamentos y aplicacién clinica
;Cuando es necesaria?
Dra. Ivonne Palma

18:00 - 18:30 COFFEE BREAK

18:30 - 19:00 Telerehabilitacion en pacientes cardiometabdlicos: (Es igual de efectivo que la
atencion presencial?
MSc.(c) Klga. Karen Castaneda

19:00 - 20:00 Practico: bioimpedanciometria y calorimetria en ejercicio. Aplicacion en
la practica clinica
MSc. Klga. Mariela Olivares

VIERNES 24 DE NOVIEMBRE

07:30 - 08:20 Acreditacion
08:20 - 08:30 Bienvenida

Estado del arte en enfermedades metabdlicas
Modera: MSc. Klga. Johanna Pino - Dra. Lorena Salinas

08:30 - 08:;50 Adaptacion Guia Clinica Canadiense de Obesidad a la poblacion chilena
Dra. Yudith Preiss

08:50 - 09:10 Enfermedad crénica no transmisible y ejercicio. Una puesta al dia de la realidad
en Chile
PhD. Erik Diaz (streaming)

09:10 - 09:30 Relacion de la microbiota intestinal y obesidad. Una mirada hacia la prevencién
PhD. Martin Gotteland

09:30 - 09:50  Flexibilidad metabdlica y salud metabdlica
PhD. Nta. Jose Galgani

09:50 -10:10 Ingesta pre ejercicio o ayuno: ;cual es la mejor estrategia para optimizar la
oxidacion de grasa durante el ejercicio fisico?
PhD. Jorge Cancino

10:10 - 10:30 MESA REDONDA

10:30 - 11:00 COFFEE BREAK - PRESENTACION DE POSTERS

Ejercicioy su rol en la salud cardiometabdlica
Modera: PhD. Jorge Cancino - PhD (c) Klgo. Johnattan Cano

11:00 - 11:20 Resistance training and protein intake for healthy ageing
PhD. Leigh Breen (streaming) ==

11:20 - 11:40 Is exercise best served on an empty stomach?
PhD. Gareth Wallis (streaming) ==

11:40 - 12:00 Alimentacidén y suplementacion en deportistas con diabetes mellitus tipo 2
MSc. Nta. Isabel Morales

12:00 - 12:20 Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, una herramienta para la evaluacién del

paciente que vive con una patologia metabdlica
PhD. Klga. Andrea Herrera

12:20 - 12:40 Rol de factores genéticos y epigenéticos sobre la variabilidad de las adaptaciones
fisiologicas a 12 semanas de entrenamiento de intervalos de alta intensidad y
restriccion de la ingesta energética diaria en mujeres con obesidad/sobrepeso
PhD. Klgo. Omar Andrade
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12:40 - 13:00
13:00 - 13:15
13:15 -13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14.45

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00- 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00
17:00 - 17:30

MESA REDONDA
Trabajo libre
Trabajo libre
Trabajo libre
ALMUERZO

Diabetes mellitus. Enfoque cardiorrenal y metabdlico
Modera: MSc. Klga. Erika Troncoso - Dra. Edith Vega

Importancia del tratamiento precoz en diabetes mellitus tipo 2

Dra. Lorena Salinas

Diabetes mellitus tipo 2 y ejercicio fisico. Estrategias para mejorar el control
glicémico

MSc. Klga. Paloma Lillo

Ejercicio fisico y adaptaciones metabdlicas

PhD © Klgo. Israel Podesta

Tecnologias para el manejo y control en diabetes mellitus tipo 2. Utilidad,
Mmanejo y precauciones

EU Pilar Hevia

Nuevos farmacos en la proteccion cardiorrenal en el paciente con diabetes
mellitus tipo 2

Dr. Juan Patricio Valderas

MESA REDONDA

COFFEE BREAK - PRESENTACION DE POSTERS

Enfermedad hepatica por esteatosis asociada a disfuncion metabdlica

17:30 - 17:50

17:50 - 18:10

18:10 - 18:30

18:30 - 18:50

18:50 - 19:10
19:10 - 20:00

(MASLD)
Modera: MSc. Klga. Paloma Lillo - MSc. klga. Carolina Nunez

MASLD y su relacion con sarcopenia

Dr. Gabriel Mezzano Puentes

Manejo nutricional en dano en MASLD. ;Cuales son los mayores desafios?
Nta. Maria Cecilia Benavides

MASLD y ejercicio fisico: ;Qué estrategia es la apropiada?

MSc. Klga. Erika Troncoso

Tratamiento para MASLD. Actualizacion en ISGLTS-2y en ArGLP-1

Dr.Luis Diaz

MESA REDONDA

COCKTAIL

SABADO 25 DE NOVIEMBRE

Cirugia Bariatrica. Nuevos enfoques
Modera: MSc. Klga. Mariela Olivares - Dr. Manuel Moreno

08:30 - 08:50

08:50 - 09:10

09.10 - 09:30

09:30 - 09:50

09:50 -10:10
10:10 - 10:40

Prehabilitacion en el paciente operado de cirugia bariatrica. ;Qué es lo importante?
Dr. Andrés Sanchez

Ejercicio fisico precoz tras una cirugia bariatrica. ;Es posible?

MSc. Klga. Johanna Pino

Trastornos metabdlicos y su relacidon con lesiones musculoesqueléticas ;Como
abordarlo?

Dr. Eduardo Méndez

Suplementacion con creatina en el postoperatorio: ;Es una herramienta util para la
preservacion de masa muscular?

Klgo. Marcelo Diaz

MESA REDONDA

COFFEE BREAK Y PRESENTACION DE POSTERS
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Hipertension arterial y ejercicio fisico. ;Logrando consenso?

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40
13:40 - 14:40

14:40 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:05

16:05 - 16:25

16:25 - 16:45

16:45 - 17:05

17:05 - 17:25

17:25 - 17:45

17:45 - 18:00
18:00 - 18:30

Simposio: Aplicabilidad y
analisis de respuesta
fisiologica en pruebas de
esfuerzo cardiovascular
submaximas en un
contexto de obesidad/
disfuncion metabdlica

PhD. Klgo. Sergio Martinez
Auspicia: KINETECNICS SpA

Modera: PhD. Klgo. Sergio Martinez - Dr. Eduardo Méndez

Evaluacion del riesgo cardiovascular y consideraciones para el ejercicio fisico
Dra. Paola Varleta

Ejercicio fisico e HTA. ;Qué factores determinan la respuesta interindividual?
PhD (c) Klgo. Johnattan Cano

Respuesta presora exacerbada frente al ejercicio. ;Es determinante de HTA a
futuro?

Dr. Juan Ramon Soto

MESA REDONDA

Tratamiento multidisciplinario de la obesidad
Modera: PhD. Klga. Andrea Herrera - Dr. Andrés Sanchez

Estrés metabdlico en la estructura y funcion muscular en persona con obesidad
PhD. Klgo. Sergio Martinez

Nuevas perspectivas en el manejo nutricional de la obesidad

MSc. Nta. Rinat Ratner

Estrategias motivacionales para mejorar la adherencia a un cambio de estilo de
vida, en personas con obesidad

MSc. Ps. Cristina Alcayaga (streaming)

Nuevos farmacos para el manejo de la obesidad. Interaccidén con el ejercicio
fisico

Dr. Manuel Moreno

MESA REDONDA

ALMUERZO

14:40 - 15:30 Simposio: Creatina para la salud
Moderador: Prof. Jorge Petro mmm

PhD. Scott Forbes I+l

PhD. Susan Kleiner E=

PhD.(c) Diego A. Bonilla ggg
Auspician: DBSS
Creatine for health

COFFEE BREAK

Obesidad maternoinfantil
Modera: MSc.(c) Klga. Karen Castaneda - MSc. Nta. Rinat Ratner

Importancia de la salud cardiovascular materno infantil en la programacién de
la obesidad en pediatria

Dr. Paulo Valderrama

Evaluacion del fitness cardiorrespiratorio y su relacion con la composicion
corporal en obesidad infantil

MSc. Kilgo. Washington Valverde

Actividad fisica desde la infancia y enfermedades metabdlicas del adulto
MSc. Klgo. Francisco Cerda

Tratamiento farmacolégico en obesidad infanto juvenil. Nueva evidencia
Dra. Javiera Perelli

Obesidad y diabetes, 2 patologias que debemos manejar en el embarazo
Dra. Edith Vega

MESA REDONDA

PREMIACION Y CIERRE

Asamblea de socios SOCHIKIMET


https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57202911295

